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第 一 段

                          是聯合聖經公會 United 

Bible  Societies 的一員，自1956年成立，與全

球的會員國同步為全世界提供基督教聖經翻

譯、出版和推廣的服務。台灣聖經公會需另自

行籌募翻譯、出版和推廣的所有經費。

這是一份協助您完成一年內讀完整本聖經的讀

經表。只要每日把新約、智慧書、舊約的三段

經文讀完，然後隨著您的進度將經文前的小圓

框打勾標示已讀完的經文，鼓勵自己 365 天內

達成讀完新舊約全書的目標。如果您的時間忙

錄，那麼也可以依照進度讀完一段經文，達成

三年內讀完聖經的計劃。

一年計劃：每天讀完 3 段經文。

二年計劃：   第一年每天讀完第 1 及第 2 段經文

               第二年每天讀完第 3 段經文。

三年計劃：每天讀完1段經文。

　

。
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第 二 段 第 三 段

讀經的目的：付出時間與神相處，了解屬神的心意。

每日讀經表

建 議

台灣聖經公會簡介
禱   告

詳   讀

默   想

回   應

分   享

由禱告開始，

向上帝敞開心靈，求主親自引導。

帶著渴慕的心，聆聽上帝對你說話。

讀完經文，仔細默想上帝對你在心態、

行為、生活方式以及人際關係有什麼提醒？

禱告默想你的回應，並獻上心志。

在一天的生活中，

不忘以言語或行動來分享你的領受。
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